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Time to Decompress

Eocig ka1 o gilog oag eivoraate Evav TPOTIO YIA Vo OVTOAAICGCETE UnvupoTa. O @iAog oag PTtopei va KWAIKOTIOINTEl
éva urvupa Ttpog e0dq ypdgeovtag Evav BeTIKO aképalo apldud N kol éva oOuBolo. Eaeig pymopeite va
OTIOKWOSIKOTIOINTETE QUTO TO PVUMPA YPA@OVTOC aUTo 10 cUUBOAO [N QOpPEC OTN CEIPA COE HIO YPOUUT. AESOUEVOU VO
MNVOUOTOG TTOU €XEl KWOAIKOTIOINOEL O QIAOC TOC, OTIOKWOAIKOTIOIOTE TO.

Eicodog
H TipTn ypaupn 106300V TepIEXEl TOV apIBuo L, Tov aplBud Twv ypauu®my Tou invopaTtog.

Ol emtépeveg L ypappéc TrePIEXOLV N KaBepia attd évav BETIKO akEPAIo aplBUO HIKPOTEPO Tou 80, akoAouBoUHEVO aTIO
€Vl KEVO, OKOAOLBOUEVO ATIO €vav XOpoKTAPa (OXI TO KEVO).

"E€000(

H €€0d0¢ Ba TtpéTel va amoteAeital and L ypappég. Kade ypauun Ba TTpETTEl va TIEPIEXEL TNV ATIOKWAIKOTIOINGT TNG
QVTIoTOIXNG YPOUMUNC TNG EI0030V. SUYKEKPIPEVA, €AV N ypauun ¢ + 1 g eicodou mepieixe "IN ", TdTe n ypouun ¢ g
€600V Ba TIPETIEl VO TIEPIEXEI HOVO TOV XOPOKTPO X EKTUTIWHEVO [N (QOPEC.
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